Vilma Poretio, Hausfrau

Wit dem fitartall-Programm habe kch in nura Wochen ’TNESS
&5 kg abgenommen. Urd das, ohne 2o hungem. Die

Perepts und Anlatungen urEmshrmgsumetelng

kanntelch sehe einfach In menen
Leberealtag Integrieren;

trotz Kind und Marmn. &m
metsten aber hatmich
Dbssrascht, dass skch medn
Oberschenk=lumtang In

diesar Jelt um sagenbafte

10am reduziert hat.

Mehr als 12 000 Teilnehmer
haben mit dem fitatall-
Konzept in den iiber 200
fitatall Fitness-Clubs in ganz

Deutschland mitgemacht. %

Das umfassende fitata

Mit einem auf lkiren Kdrper und lhre Badiirfnksse

L ___ _a e — — e _ LI N ___ __

aFpestimmien Fiinessprogramm ind dem danuigehongen ‘ -,.:-—

richtigen Ernihrungsplan erreichen 5ie Ihr Ziel fiir lhr Wonschgewidht
schaeller, vor alem daverhaft, ...ohne Jojo-Effekt”. Verindern Sie in sur 4 oder 8 Wochen ThrLeben und lhire Lebe nseinstelung.
Solen Sle fitatal™ in allen Bereichen Ihres Lobens. Machen S5ie sine bessers Figurim Beraf, im Privatd eben und in lhrer Partnerschaft

Starten Sie jeiztund geben Sie 4 oder & Wodhen [hr Bestes! Bekommen Sie Detaillierte Leistungsheschreilbung
V bire Wunsdhdigur und vergleichen Sie lhr persidnliches Fobo, worher/nachher,
Abriehmen mit Garantie
emeiream mit einermieiner Farmersinaderim Team ist die Motwation +  Prokssionelies, epiobies und nadveistidh erfdgreiches fitatall-Konzept,
zum emeichen lhres Zielgesichies optirm | tausendfach bewahrt und erfolgreich durchgefiibrt.

Sportwisserschaftlich fundiert.

Beqleibendes Starterbuch mit mebr ds 80 Seiten.

Stabusaufrahime [Fitrnessanalyse) und individuelle Zishersinbanng.
Indiwidualisiertes, auf den jeweiligen Leistungsstand

V Erreichien Sie midht rur Ibr geste dees 4 oder &Wodhen-Ziel, sondernwor allern
hire Wurechfiqur fiir imrer.

- - - -

#- Wir haben 12 000-fach bewsibrte Erndhrungsplane fiir die zugeschinittene s Trainirgs prog ramm.

gesambe Zeit. Dazu erhalten Sie Ihrindisiduelles Rtnessprogramm. «  1000-faich beswihroer und auf lhren Kiper sbgestirnmiter Eméhnngsplan.
= Trairings- und Motivatienshitfen durdh fitatal Hseminare,

!.'f Sie sind 4 cader 8 Wischen exklusives Mitalied in unserem Fitress-Club. = HnkauEliste fiir die ersten 14 Tage, 25 Startrezepte um Machkodhen,

Info-Tel: 07231-1552245
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